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Svenska Downforeningen

Det har ar Svenska Downforeningen

Svenska Downforeningen startade 2002. Vi jobbar for att sprida kunskap om Downs
syndrom och forbattra mojligheterna for personer med Downs syndrom att leva ett bra
liv. Vi har cirka 4 000 medlemmar och finns i hela Sverige.

Véra stora mal ar att alla ska ha samma varde och majligheter, oavsett
funktionsnedsattning. Vi vill att personer med Downs syndrom ska kunna leva
sjalvstandiga liv och vara en del av samhadllet.

Foto: Svenska Downféreningen

Vara malomraden

Intresserade och engagerade medlemmar

e Samhallspaverkan
e  Oka kunskapen om Downs syndrom
e Hijalpa forskning och utveckling

e Enstark organisation
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Kara medlemmar

2024 tog vi farval av var ordférande Veronica Magnusson Hallberg efter atta ar.
Hennes engagemang har inspirerat och utvecklat foreningen. | april fick jag dran att ta
dver som ny ordférande.

Under dret har vi satsat pa att forbattra foreningens arbete. Vi har forenklat
samarbetet inom foreningen och funderat pa var roll i samhallet idag jamfort med nar
vi startade for 20 ar sedan.

Vi har haft manga aktiviteter och pandemin ar nu bakom oss. Vara kampanjer Rocka
sockorna i mars och Rocktober i oktober var framgangsrika och spred viktig kunskap
om Downs syndrom.

Allting kostar mer idag och det gor att vi behdver jobba for att f& in mer pengar till
foreningen.

Vi fatt mer uppmarksamhet i media och bland beslutsfattare, och vart medlemsantal
har dkat - en positiv utveckling!

2024 markerade ocksa 30 ar med LSS-lagen, men vi ser att stodet for personer med
funktionsnedsattningar blir sémre. Darfor maste vi kdmpa annu mer for vara
rattigheter.

Min drom ar ett samhadlle dar personer med Downs syndrom har samma mojligheter
som alla andra. Med ratt stod kan de leva fullvardiga liv och bidra till samhallet - det ar
var gemensamma vision!

[otof Lermangsor.

Riksordférande, Svenska Downféreningen

Svenska
Downfdreningen’
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INFORMATION OCH
KUNSKAPSSPRIDNING

En viktig del av vart arbete ar att informera om Downs syndrom och motverka
fordomar.

Vi gor detta genom kampanjer som Rocka sockorna och Rocktober, men ocksa genom
att svara pa fragor fran allmanheten via vart kansli. Manga fragor vi far handlar om LSS
(lagen om stod och service), fosterdiagnostik, skola och vard. Vi finns har for att hjdlpa
och sprida kunskap!

Rocka sockorna & Viarldsdagen for Downs syndrom

Forenta Nationen (FN) har utlyst 21 mars till Varldsdagen for Downs EQAKA
syndrom. Syftet med dagen ar att 0ka allmanhetens medvetenhet S A =

om Downs syndrom. | Sverige och i flera andra lander sscxeﬁﬁi‘l
uppmarksammar man Varldsdagen for Downs syndrom genom att L L
Rocka sockorna. Nar man tar pa sig olika strumpor bidrar man till

att uppmarksamma manniskor med Downs syndrom samtidigt

som man slar ett slag for alla ménniskors lika varde och rattigheter.

Foto: Svenska Downfdreningen

Svenska
Downforeningen’
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Rocka sockorna fest pa
Virldskulturmuseet i Goteborg

Rocka sockorna firades i mars med en stor festlighet pa Varldskulturmuseet i
GoOteborg. Artisten Elektra upptradde, och cirka 1 000 personer deltog - mer
an dubbelt s& manga som aret innan.

Foto: Svenska Downféreningen

UPP-priset delades ut

P& varldskulturmuseet i Goteborg delades ocksa 2024 ars UPP-priset ut till Amanda
Orrbo och Kjell Stjernholm. Foreningens lokala avdelningar firade ocksa Rocka
sockorna pa olika platser i landet.

Foto: Svenska Downféreningen

Intressepolitiskt budskap under Rocka sockorna

| samband med Rocka sockorna skrev féreningen en debattartikel i Géteborgs-Posten. Dar
lyfte vi att det ar oacceptabelt att personer med Downs syndrom inte far maojlighet till en aktiv
fritid.

Samma dag publicerade foreningens Expertgrupp en artikel i tidningen ETC med rubriken Vi
har ratt till var fritid.

Svenska
Downfdreningen’
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Under Rocktober, kunskapsmanaden om Downs syndrom, holl féreningen flera webbinarier for
att sprida kunskap. | oktober visades ocksa utstalliningen Vi @ Rocktober pa Commerce i
Skovde. Den inneholl bilder pa tio barn och ungdomar med Downs syndrom och deras

foraldrar.

m till 1974 radde det
bud f6r pe.

Anhorigstod

Att bli fordalder

Under aret har vi haft ménga samtal med
blivande foraldrar som fatt veta att deras barn
har Downs syndrom. Var broschyr om Downs
syndrom, framtagen tillsammans med
natverket Snif, anvands allt mer och delas via

var hemsida, modrahalsovarden och 1177. Den

finns pa tio sprak.

Rocka babysockorna

Nyblivna férdldrar kan bestdilla ett vilkomstpaket via vér

hemsida.
Paketet innehdller:

& Hemstickade babysockor
® £nygkasse

En tatuering med Rocka sockorna-motiv
T Ett presentkort frén Babyshop

— Information om féreningen och medlemskap

ANADEN

FOR DOWNS SYNDROM

Bilder: Svenska Downféreningens Rocktoberkampanj

Valkommen alskade barn

Boken Valkommen dlskade barn gavs
ut 2005 och mycket har hant sedan
dess. 2023 beslutade styrelsen att
gora en ny bok. Malet med den nya
boken ar samma som for den gamia
- att ge stod. Boken berdknas vara
klar i mars 2026.

h

Svenska
Downforeningen’
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Smabarnslager

Den 6-9 juni 2024 anordnade Vi ett lager for sma barn med Downs syndrom pa Hagaberg
folkhogskola i Sodertdlje.

Syftet var att ge nyblivna familjer en chans att tréffa andra, dela erfarenheter och f& rdd om hur
de kan stotta sitt barn. Lagret var for familjer med barn fodda 2022-2024.

Tio familjer var med - totalt 21 vuxna, 10 barn med Downs syndrom och 5 syskon. Familjer
kom fran olika delar av Sverige, bland annat Sundsvall, Sédertalje, Trollhadttan, Umea och
Orebro. Det blev fyra dagar fyllda med gemenskap och vardefulla moten.

Foto: Svenska Downfdreningen

Samhallspaverkan

Svenska Downféreningen jobbar for att paverka samhallet och sprida kunskap om Downs
syndrom. Under aret har vi arbetat for att starka manskliga rattigheter och ge en rost at
personer med Downs syndrom och deras familjer.

Svenska
Downfdreningen’
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Arbete for att paverka samhadllet under dret

e Foreningen skrev tillsammans med filosofen Jonna Bornemark ett svar i Svenska
Dagbladet. Dar svarade vi pa debatten om fosterdiagnostik och Downs syndrom.

e Pa Internationella funktionsrattsdagen var foreningen med och ordnade ett samtal |
riksdagen om hur LSS kan bli battre.

e Foreningen deltog i Folkhalsomyndighetens méten och pratade om folkhalsofragor
utifrén funktionsratt.

e Vihar foljt hur EU:s nya regler om arbetstider (den sa kallade 11-timmarsregeln) kan
paverka personer med Downs syndrom.

e Vihar varit med i Forsakringskassans samverkansgrupp for omvardnadsbidrag och
merkostnadsersattning.

e Foreningen har bevakat hur aldersgranser paverkar tillgang till recept, journaler pa
1177 och BankID for foraldrar till barn med Downs syndrom.

e Vihar forelast for barnmorskor om fosterdiagnostik pa Karolinska
Universitetssjukhuset och Universitetssjukhuset i Orebro.

e Vihar forelast om Downs syndrom och vart arbete for foretaget Reitan Sverige.

e Vihar variti mote hos Folkhalsomyndigheten och E-halsomyndigheten och pratat
om det nya Fritidskortet for barn och unga.

e Vihar varit pa ett mote med Diskrimineringsombudsmannen och pratat om
arbetslivet for personer med funktionsnedsattning.

e Vihar samarbetat med FUB och Funktionsratt i skolfrégor och svarat pa en remiss
om hur skolan kan bli battre for barn med funktionsnedsattning,

e Vihar varitiett mote med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) om barn med
funktionsnedsattning i férskola och skola.

e Vihar haft méte om Arbetsformedlingens projekt Samstart.

e Vihar haft méte med Valmyndigheten om hur man kan gora det lattare att rosta |
valet.

e Vihar varit med i radioprogrammet Kropp och sjal i P1, dar amnet var Downs
syndrom.

e Vihar haft méte med Forsakringskassans generaldirektor.

Vi samarbetar med projektet Arbetskamraterna for att hjalpa personer med Downs
syndrom att fa jobb eller praktik. Fler foretag visar intresse for att anstélla. Till exempel
har Pressbyran och 7-Eleven haft praktikanter med Downs syndrom.

Den 21 mars hdll vi en forelasning for 70 anstallda pa Reitans huvudkontor om Downs
syndrom, férdomar och vara kampanjer Rocka sockorna och Vérldsdagen for Downs
syndrom.

Svenska
Downfdreningen’
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INTERNATIONELLT

Tva personer fran féreningen deltog i European Down Syndrome Associations arsmote i
Lissabon.

Foto:Svenska Downforeningen. Fran nordisk ordféorandemote pa EDSAs arsmote samt cityguides fran var
Portugisiska systerorganisation PAIS21.

Motet organiserades av den portugisiska foreningen PAIS21. EDSA ar en ideell
organisation som stodjer personer med Downs syndrom i Europa och arbetar for att
forbattra deras livsvillkor. Under drsmotet deltog 33 personer fran 25 europeiska lander.
Malet var att traffas, lara av varandra och gora det lattare att samarbeta mellan landerna.

Landsmaete for Downs Syndrom Norge

Fem personer fran Svenska Downféreningen blev inbjudna till ett mote i Norge, av den
norska Downs syndromforeningen. Maétet liknar var Tvarkontakt.

En av experterna fran Expertgruppen var med tillsammans med en ledsagare. Vi berattade
bland annat om hur vi arbetar med Expertgruppen i féreningen.

Foto:Svenska Downforeningen fran Downs syndrom Norges landsmote

Svenska
Downfdreningen’
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Pagaende projekt

Arbetskamraterna

Arbetskamraterna ar ett arvsfondprojekt som nu ar en ideell féreningen. Foreningen gor det
|attare for foretag att hitta arbetskraft med intellektuella funktionsnedsattningar.

Motas och Ma bra

Ett arvsfondprojekt som vill gbra det battre for dldre personer med
intellektuell funktionsnedsattning (IF).

| ocw MABRA

MediPrep — en vardsajt for barn och ungdomar

Ett arvsfondprojekt som ar en webbplattform med vardinformation for barn och
ungdomar mellan 7-15 ar.

Spraket som nyckel till ett delaktigt vuxenliv

Arvsfondprojektet, Spraket som nyckel till ett delaktigt vuxenliv ar ett projekt dar
foreningen ar huvudsokande. 2024 var det fidrde och sista aret for projektet.
Projektet vill hjalpa ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning att utveckla sitt
sprak, sin rost och sin kommunikation. Fokus har varit pa ungdomar och unga vuxna

med Downs syndrom. Malet har varit att 6ka deras delaktighet och inflytande i
studier, arbete och fritid.

Foto:bilder fran projektet Med spraket som nyckel.

Svenska
Downforeningen’
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Organisation

Arsmote

Den 27 april hade foreningen sitt drsmote pa Good Morning Hotel i Hagersten. Totalt deltog
68 personer - 57 var pa plats och 11 deltog digitalt.

Eftersom LSS fyllde 30 &r, startade dagen med ett féredrag av Bengt Westerberg. Han var
med och tog fram lagen LSS pa 70-talet.

En motion fran Avdelning Vastmanland togs upp pa arsmotet. Styrelsens forslag om att
analysera och uppdatera foreningens vision och syfte i ett féranderligt samhalle godkandes.
Styrelsen fick ansvarsfrinet.

Foto: Bilder frdn arsmote 2024.
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Foto: Svenska Downféreningen. Styrelsen 2024

Ledamoter valdes pa arsmotet

Tord Hermansson Ordférande Vald 2024 - 2026
Anna Brandstrom Vice ordférande Vald 2023-2025
Katarina Moen Lindberger Ledamot Vald 2023-2025
Ida Eliasson Ledamot Omval 2024 - 2026
Anna Ogenstad Ledamot Omval 2024 - 2026
Daniel Ostlund Ledamot (Nyval 2024-2026)
Johanna Sommansson Ledamot (Bylinadsval 2024-2025)
Daniel Horttana Ledamot (Omval 2024-2025)
Styrelsemoten

Styrelsen har haft atta styrelsemoten under dret. Styrelsen har haft tva arbetsdagar
med kansliet.

Organisation
En arbetsgrupp har tagit fram en metod for vilka omraden som &r viktigast aren 2025-
2027. Gruppen heter PRIO-gruppen.

Det finns en ny mall for verksamhetsplanen. Styrelsen har godkant den.
Styrelsen har ocksa godkant en ny arbetsordning.

Vi har bestamt att folja upp budgeten noggrannare och flytta pengar vid behov under dret.

Svenska
Downfdreningen’
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Expertgruppen

Svenska Downféreningens Expertgrupp bestar av vuxna personer med Downs
syndrom. 2024 blev gruppen stérre med en ny medlem, sa den bestar nu av

Annica Bodin
Johanna Nyberg
Filip Larsson
Rasmus Wallin

Expertgruppen arbetar med att ge sina asikter till riksstyrelsen och ta upp viktiga fragor for personer
med Downs syndrom.

Under 2024 presenterade gruppen resultaten fran en boendeenkat och publicerade en
artikel om ratt till fritid i ETC. De har ocksa arbetat med att gora foreningens hemsida mer
lattillganglig.

Foto: Svenska Downféreningen. Fran vanster: Filip Larsson, Johanna Nyberg, Annica Bodin och Rasmus Wallin

Svenska
Downforeningen’
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Lokala avdelningar

Svenska Downféreningen hade vid arets borjan 18 lokala Avdelningar i 19 av landets 21
regioner. Inga nya avdelningar bildades under 2024.

Under 2024 har avdelningarna haft en mangd olika aktiviteter sdsom utflykter, idrottsdag,
filmvisning och familjetraffar men aven olika sorters foreldsningar till exempel infor
skolstart.

Medlemmar
Vi inforde digitala medlemskort i samband med drets utskick.
Antalet medlemmar 6kade med 91 personer. Nu har foreningen totalt 4 034 medlemmar.
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Foto: Bilder fran melemsaktiviteter 2024.
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Arbetsgrupper

Arbetsgrupperna bestar av medlemmar, kansli och styrelse. Arbetsgrupperna
rapporterar till styrelsen.

e Arbetsgruppen for medlemskap

e Arbetsgruppen for sjalvrepresentation

e Arbetsgruppen for boken, Valkommmen adlskade barn
e Lagergruppen

e Organisationsutvecklingsgruppen

e PRIO-gruppen

e Arsmates och Tvarkontaktsgruppen

Svenska
Downfdreningen’
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Ekonomi

Svenska Downféreningen fick 2 375 911 kronor i bidrag fran Socialstyrelsen.
Foretag sponsrade foreningen med cirka 466 000 kronor under 2024, vilket var lite mer an
planerat och mer an aret innan.

Privatpersoner skankte cirka 130 000 kronor, vilket var 65 000 kronor mindre an aret innan.
Intakterna fran manadsgivare var enligt plan och lika som forra dret.

Forsaliningen gav mindre pengar an forvantat och var ocksa lagre an dret innan.
Medlemsavgifter gav foreningen cirka 367 000 kronor, vilket var enligt budget.

Totala intakter for dret var 5,99 miljoner kronor, vilket ar en minskning jamfort med dret
innan (6,14 miljoner kronor).

Arets resultat blev minus cirka 477 000 kronor. Ar 2023 gick foreningen i stallet plus med
172 000 kronor.

Det egna kapitalet minskade fran 3,5 miljoner kronor till 3,02 miljioner kronor. Det betyder
att foreningen anvande en del av sina sparade pengar.

Svenska
Downfdreningen’
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KONTAKTINFORMATION

Svenska Downforeningen
Linnégatan 75, 114 54 Stockholm
Telefon 08 730 4825

info@svenskadownforeningen.se
www.svenskadownforeningen.se
Organisationsnummer 802411-5761

svenskadownforeningen.se
facebook.com/SvenskaDownforeningen
instagram.com/svdownforeningen
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