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Våren gick snabbt och nu är det redan sommar. Här kommer ett brev till dig som är
medlem i Svenska Downföreningen. Här kan du se bilder och läsa om några av de
aktiviteter vi har arrangerat under våren, du hittar en länk till det inspelade
webbinariet med fantastiska Kari Balazs, en hälsning från småbarnslägret,
inbjudan till Skansendagen och mycket annat. Trevlig läsning!
 
/ Veronica Magnusson Hallberg, riksordförande 

WITH US, NOT FOR US 

ett webbinarium med Kari Balazs 
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Svenska Downföreningen

Den 7 juni arrangerade föreningen ett webbinarium med Kari Balazs. Hon är en
inspirerande och imponerande 24-åring med Downs syndrom från Alabama i USA. Kari
talade på FN:s högkvarter i New York på Världsdagen för Downs syndrom 2023 på temat
"With us, not for us".  

Kari studerar på Stillman College som ligger i Tuscaloosa,
Alabama och kommer efter planen att bli klar med sin 
 bachelor degree (kandidatexamen) våren 2024. 

Se inspelning från webbinariumet med Kari Balazs här

Läs också gärna detta reportage från Stillman college

https://youtu.be/3VtqZ8uO8us
https://stillman.edu/2023/04/kari-balazs-speaks-at-world-down-syndrome-day/


ANNA OGENSTAD

Vi har frågat Anna vilka frågor som hon
brinner extra för. Här är vad hon svarat:
 
Gemenskap. Jag tycker det är viktigt att ge
föräldrar och andra närstående möjlighet att
ta kraft och stöd av varandra i den
annorlunda livssituation som många av oss
är i. Jag tror på såväl fysiska som digitala
träffar där vi kan mötas i mindre
konstellationer och byta erfarenheter, som ett
komplement till sociala medier. 

Något annat jag tycker är viktigt är att vi är
en förening för alla medlemmar. Det finns så
klart många variationer och skiftande behov
av vår förening bland medlemmarna. Än
viktigare då att vi från riksorganisationen, i
det vi gör och verkar för, tänker brett i vårt
arbete och inkluderar så många som möjligt.

IDA ELIASSON 

Vi har också  frågat Ida vilka frågor som hon
brinner extra för. Här är vad hon svarat: 

Jag brinner för de nyblivna föräldrarna och
vikten av ett bra bemötande från sjukvården och
andra olika instanser den första tiden. 

Just i föreningen är det lägerverksamheten och
möjligheten till nätverkandet, så att nyblivna
föräldrar snabbt kommer in i gemenskapen, som
känns extra viktiga. 

Också frågor om förskola och sedan skola ligger
mig varmt om hjärtat. 
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VÄLKOMNA
här är våra nya ledamöter i riksstyrelsen

Avdelning Gotland arrangerat testkörning av busiga bilar för personer över 15 år
Avdelning Kalmar tittat på drakar på Ölands vindfestival 
Avdelning Uppsala bjudit in till bad och picknick på Fyrishov
Avdelning Stockholm arrangerat en mycket lyckad nationaldagspicknick med över
100 deltagare
Avdelning Östergötland arrangerat sommarfest med besök av Sjörövare Frida
Avdelning Skåne arrangerat nationaldagsfirande på Fredriksdal i Helsingborg med
besök från Kulturskolan i Malmö.
Avdelning Västerbotten i början av juni återigen bjudit in till miniläger i Lycksele
Avdelning Väst fixat en fartfylld familjehelg i april.
Och sist men absolut inte minst så kommer Svenska Downföreningen Gävleborg i år
igen arrangera träffar i lekparker under sommaren. Besök vår hemsida för tid och
plats

Under våren har vi haft flera arrangemang på lokal nivå med föreningen. Så kul att se all
denna sjudande aktivitet och vilja att skapa mötesplatser och gemenskap för personer
och anhöriga till personer med Downs syndrom. 

Förutom femton olika (!) Rocka sockorna firande på lokal nivå så har under våren och
försommaren bland annat:

Våren 2023 hos Svenska Downföreningen
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Bilder från Avdelning Stockholms nationaldagspicknick 

Bilder från Avdelning Stockholms nationaldagspicknick 

https://www.svenskadownforeningen.se/events/
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här är våra nya ledamöter i riksstyrelsen
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Hälsning från Småbarnslägret 2023 

Några dagar alldeles i början av sommaren hölls föreningens småbarnsläger.
Vilka dagar det blev! Som en av lägrets deltagare sa "man vill nästan inte åka hem
- det har varit ovärderligt att få dela tankar och erfarenheter med andra familjer.”

Vi har en lång tradition av att ordna läger för nyblivna familjer med barn med
Downs syndrom med fokus på kunskap, möjligheter och gemenskap. Lägret ger
familjer möjlighet att träffa andra i samma situation och utbyta erfarenheter, få
råd, tips och inspiration om hur man kan stötta utvecklingen hos sitt barn med
Downs syndrom. 

Bilder från småbarnslägret 2023



Välkommen på Skansendagen 2023

Välkommen till Skansen 23 augusti! För alla åldrar, anpassad för dig med
funktionsnedsättning. Programmet pågår mellan kl. 10–14. Portarna öppnar kl 9.30. ﻿Det är
fri entré denna dag för daglig verksamhet samt för medlemmar i Svenska Downföreningen
och andra arrangerande föreningar. Visa upp mejl som du ska ha fått med inbjudan från
Svenska Downföreningen i kassan. Ledsagare går in gratis.

Läs mer och kolla in programmet här

https://www.svenskadownforeningen.se/event/skansen-for-alla/


Svenska Downföreningen är under vår/sommar med på flera intressepolitiska kampanjer
med syfte att skydda och stärka rättigheterna för personer med Downs syndrom.

Vi är med på en kampanj som handlar om att skydda Institutet för mänskliga
rättigheter. Vi behöver Institutet för mänskliga rättigheter för att se till att Sverige på
allvar och på ett konkret sätt främjar, respekterar och skyddar de mänskliga
rättigheterna. Också för personer med Downs syndrom. Kampanjen startades av Fonden
för mänskliga rättigheter och det är 55 organisationer som har undertecknat det öppna
brev som skickades till statsministern i början på maj. 

Brevet kan du läsa här

Vi är med i en kampanj initierad av Unga reumatiker om att göra Funktionsrätts-
konventionen till lag. Genom att inkorporera funktionsrättskonventionen i svensk
lagstiftning skulle rättigheterna för personer med funktionsnedsättningar stärkas. Detta
för att konventionen nu inte har samma status som svensk lagstiftning har. Tillsammans
är vi enade om att alla människor är lika värda, och den synen behöver också genomsyra
svensk lag.

Läs mer om kampanjen här

Föreningen är också delaktig i Fremia kampanjen #Rimliga villkor som handlar om
krav på rimliga villkor inom assistansen. Den 30 maj publicerades en debattartikel i
14 lokala tidningar runt om i Sverige. Vi var en av de organisationer som undertecknade
denna.

Det bör vara rimliga villkor för assistansberättigade, personliga assistenter och
assistansanordnare. I snart ett decennium har assistansersättningen tillåtits halka
efter när det gäller löner och övriga kostnader. Det går ut över alla led, både dom som
behöver och dom som arbetar med personlig assistans. Nu kräver vi tillsammans att
lönerna ska höjas.

Juni 2023

https://mrfonden.se/2023/05/02/oppet-brev-till-statsminister-ulf-kristersson-om-mr-institutet/
https://ungareumatiker.se/gor-funktionsrattskonventionen-till-lag/
https://www.rimligavillkor.se/





Rocka sockorna firandet på Världskulturmuseet i Göteborg är en given höjdpunkt i
föreningen! Till hösten börjar vi planera nästa års firande och sätter just nu ihop den
arbetsgrupp som kommer att planera innehåll, hitta artist och göra nästa års firande just
så kul som vi vill ha det.

Vi behöver bli en handfull personer för att kunna ordna denna fest. Ni som är
intresserade av att vara med i nästa års arbetsgrupp hör av er till  Svenska
Downföreningen avdelning Väst på: vast@svenskadownforeningen.se

Tack för ditt engagemang!

Vill du vara med i en arbetsgrupp

för Rocka sockorna firandet i Göteborg?
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Bilder från firandet på Världskulturmuseet 2023. Foto: Lars Dareberg

Bilder från firandet på Världskulturmuseet 2023. Foto: Lars Dareberg

I vår webbshop hittar du t-shirts, hoodies, ryggsäckar och mössor med Rocka
sockorna och Svenska Downföreningen tryck. Om du vill ha dina Rocka sockorna
kläder tills allt drar igång igen i höst så är det klokt att beställa redan nu.
Beställ här

NY TRÖJA TILL HÖSTEN?

mailto:vast@svenskadownforeningen.se
https://svenskadownforeningen.voky.com/
http://postman.mynewsdesk.com/ls/click?upn=O-2BqRFsso0PnXBW7uX6UHrBlT914OTFnv6CRcLeQArRUbxetXkWPgqXN2085qMzqzdFdNaPpPe2vTkhTEjICdEa9uxsQVpQ4veXGGoJwD6UDKdtkNVZcTniTsJTMyVNAGit-2BthxVUjvOj-2BoVQ5N-2BMOm0Aa58CsafE4LNg-2BGwJ4WidVlQnnyUd1pAgo2NRE4l-2FYKiC_7Kq71zm3ydrUQX0g4T51EBhTUZCY7fUV8d8LKqF86SWNhPKsW8yUJ3tUvsvxB37ZVz3DWCv6OW21H4KpMa5QclzRodxLeQL8SwNdxe4u8GKnzRfiLzmDf6CM96tzr0-2FzvdpxQ5Iuju0MF8KY70q5bvC6tLNySnkSlfDG7X6e8unMoKo-2FY3ye0kWDncBk-2FyInsEtZ-2F5YpmJtyrgJ5WW8DZSR2dlGK-2Fknluv3g4ur-2FhB7iqMw0WFWpqxROf2Du5UThMvCrePTk9LRnJP8Hs7cQla6FYt4kn1ZdBcX6jcXTc2hXucdhODrVv7gWtMRi-2B6O-2Btt8CenxZ73Z9U5kd2vkWUL7QP5axRxl5uodWAnRRYn0gl5s3ZRl5Vkjwp-2BwTesUB09a2RP4OsHP7-2FqiMAWPvWA-3D-3D
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TACK

Stort tack till Åke Wiberg Stiftelse, Gunvor och Josef Axnérs
stiftelse, Kronprinsessan Victorias fond, Norrbacka Eugenia
stiftelsen, Bång stiftelse, Mats Klebergs stiftelse och Syster
Huldas stiftelse som alla har bidragit med medel till
småbarnslägret 2023. Utan deras generositet skulle det inte
vara möjligt att genomföra lägret. 

Vi riktar också ett tack till alla företag som stödjer vårt
arbete. Tack för att ni tillsammans med oss vill arbeta för
att sprida kunskap och minska fördomar om Downs
syndrom.

SVENSKA DOWNFÖRENINGEN 

Vi tror på alla människors potential och lika värde. Vi strävar efter ett samhälle där
personer med Downs syndrom är jämbördiga medborgare med full delaktighet, jämlikhet
och självbestämmande. Med rätt förutsättningar i form av stöd från ett upplyst och
engagerat samhälle kan personer med Downs syndrom leva fullvärdiga liv och bidra till
samhällets utveckling.

Svenska Downföreningen
Tel: 08 - 730 48 25
info@svenskadownforeningen.se

svenskadownforeningen.se
facebook.com/SvenskaDownforeningen
instagram.com/svdownforeningen

SOMMARTIDER

Kansliet kommer att ha sommarstängt under
veckorna 28, 29, 30 och 31. Från och med den 7
augusti har kansliet öppet som vanligt igen. Under
perioden när kansliet har sommarstängt kommer
tyvärr inga minnes, högtids eller gåvo-brev kunna
skickas ut.

Svenska Downföreningen önskar er en riktigt härlig
sommar! 

https://bit.ly/3xFSgco
https://www.svenskadownforeningen.se/
mailto:info@svenskadownforeningen.se
https://www.svenskadownforeningen.se/
https://www.facebook.com/SvenskaDownforeningen
https://www.instagram.com/svdownforeningen/

