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Under hela oktober uppmarksammas Downs syndrom i flera lander i varlden genom
Down Syndrome Awareness Month. | Sverige gar kampanjen under namnet
"Rocktober - kunskapsmanaden fér Downs syndrom”.

Den har utgavan av medlemsbrevet ar ett Rocktober-special dar vi dnskar informera

om aktiviteter, arrangemang och annat som foreningen ar avsandare till eller delaktig
i pa olika satt under kampanjen.

Med Rocktober vill vi 6ka kunskapen om och forstaelsen for Downs syndrom.
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kunskapsmanaden for Downs syndrom
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Bilder av tidigare ars vinnare av Svenska Downforeningens UPP-pris

Nominera kandidater till UPP-priset 2023

Vartannat ar delar Svenska Downforeningen ut det prestigefyllda UPP-priset.
Med priset dnskar vi lyfta fram personer som bidrar till att forbattra mojligheterna for
personer med Downs syndrom. Priset kommer att overlamnas i slutet av oktober.

Priset kommer att utdelas i tva olika kategorier:

UPP-priset kategori 1 tilldelas en person/flera personer med Downs syndrom som
genom praktisk handling visar initiativformaga och vilja att utveckla sig sjalv samt
banar vag for andra.

UPP-priset kategori 2 tilldelas en person som har stor betydelse for att personer
med Downs Syndrom blir accepterade som fullvardiga samhallsmedborgare och som
aktivt framjar de mojligheter som finns for personer med Downs syndrom.

Sista datum for nominering ar: 9 oktober 2023.

Las mer och nominera dina kandidater har

ROCK-
§n. TOBER
RACET

Fysisk aktivitet ar viktig for alla! For tredje aret i rad
arrangerar vi Rocktoberracet, ett lopp for att
; uppmarksamma  kunskapsmdanaden  for  Downs
- syndrom.

Du deltar utifrdn dina egna forutsattningar. Spring, ga, cykla eller rulla i egen takt.
Strackan pd loppet ar antingen 5 eller 10 km med start fran idag. Loppet pagar sedan
under hela oktober manad. Gor det sjalv eller samlas ett gang och genomfor strackan
tillsammans! Lds mer och kdép startplats har



https://www.svenskadownforeningen.se/event/rocktober-racet-2023/
https://www.svenskadownforeningen.se/vi-paverkar/upp-priset/

Oktober 2023

Traffa John och Mark X. Cronin

Varmt valkommen till ett Rocktober webbinar med John och Mark X. Cronin. De
kommer att foreldasa om hur det ar att leva med Downs syndrom och om hur John
forvandlade en utmaning - hans svarighet att hitta meningsfullt arbete - till en
mojlighet att starta eget foretag. | dag ar hans foretag, John’s Crazy Socks, en av
varldens storsta sockbutiker.

Las mer och registrera dig har

Lyssna till Dr. Deborah Fidler

Varmt valkommen till ett Rocktober webbinar med Dr. Deborah Fidler om exekutiva
funktioner for personer med Downs syndrom. Webbinariet ar ett samarbete mellan
Svenska Downféreningen och Downs syndrom Norge. OBS: Webbinariet kommer
att hdllas pa engelska.

Las mer och registrera dig_har



https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZEsd-CrqzIuH9cjrW_c78lRi21R3eU1QM47#/registration
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZwpdeGuqDMpGtFBWtpZboTUC4qbTcA2odXV#/registration
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Bilder fran Svenska Downforeningens Rocktoberkampanj pa sociala medier 2023

Vill du vara med och sprida kunskap om Downs syndrom?
DELA VARA ROCKTOBERINLAGG!

Under hela oktober kommer vi varje dag publicera fakta om sjalva syndromet Downs
syndrom, Svenska Downfdreningen, om lagar och rattigheter som galler for var
malgrupp och lite om att ha Downs syndrom i historisk kontext. Allt for att bidra till att
6ka kunskapen om och forstdelsen for Downs syndrom.

Folj oss i sociala medier och dela garna vara inlagg. Tillsammans okar vi kunskapen om
Downs syndrom!

Anvand garna féljande hashtags: #downsyndromeawarenessmonth #Rocktober

Skandia
fastigheter
firar
Rocktober

Skandia Fastigheter uppmarksammar Rocktober - kunskapsmanaden for Downs
syndrom i sina atta kopcentrum, fran Lund till Uppsala. Som en del av kampanjen
arrangerar de fotoutstallningar med nytagna bilder pa personer med Downs syndrom.
P& flera centrum kommer det dven att arrangeras olika evenemang for att
uppmarksamma kampanjen. Kampanjen dr ett samarbete med Svenska
Downforeningen.

Lds mer pa Skandia fastigheters hemsida



https://www.skandiafastigheter.se/Kopcentrum/rocktober-2023/
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Stort tack till Ake Wiberg Stiftelse, Gunvor och Josef Axnérs stiftelse, \\l
Kronprinsessan Victorias fond, Norrbacka Eugenia stiftelsen, Bang =
stiftelse, Mats Klebergs stiftelse och Syster Huldas stiftelse som alla
har bidragit med medel till smabarnslagret 2023. Utan deras
generositet skulle det inte vara majligt att genomfoéra lagret.
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Vi riktar ocksa ett tack till alla féretag som stodjer vart arbete.
Tack for att ni tillsammans med oss vill arbeta for att sprida
kunskap och minska férdomar om Downs syndrom. Ett speciellt
tack gar till Skandia Fastigheter, Spendrups, Happy Socks, RaceONE
och Hatten forlag som ar med och foérverkligar var
Rocktoberkampanj.

Vad vet du om
Downs syndrom?

Till fragor

& svar om Vad vet du om Downs syndrom och vad har du ingen
_Downs syndrom aning om? Gor vart test, du kanske kan allt eller s lar

dig mer om Downs syndrom.

Testet ar inspirerat av fragor som féreningen ofta far
om Downs syndrom.

SVENSKA DOWNFORENINGEN

Vitror pa alla manniskors potential och lika varde. Vi stravar efter ett samhalle dar
personer med Downs syndrom ar jambdrdiga medborgare med full delaktighet, jamlikhet
och sjalvbestammande. Med ratt forutsattningar i form av stod fran ett upplyst och
engagerat samhalle kan personer med Downs syndrom leva fullvardiga liv och bidra till
samhallets utveckling.

Svenska Downforeningen
Tel: 08 - 730 48 25
info@svenskadownforeningen.se
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